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عاقة   النشاطات البدنية والرياضية المكيفة وأ ثرها الإيجااي  عى  الشص  في وضيية اإ

 وزارة التيليم اليالي والبحث اليلمي

 الس يد بـوكــــراع رشـــــيد 

 مستشار مكون في الإعاقة والنشاط البدني المكيف ورياضة الإعاقة

نيالوطوأ س تاذ مكون المكونين سابقا لليمل الاجتماعي بوزارة التضامن   
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 حديث اليهد بالجزائر مفهومهو النشاط البدني والرياضي المكيف 

لىقبل ادخاله  • ينه وبين ب في ضيريفه  فهوم ميروًاا ذاا اجميي،، ييث ضضاربواالم ، لم يكن 1994الجزائر عام  اإ

ا ل يتجزأ  منو رياضة المياقين   .هالتي ضيد جزءا

، 1994/1995من اليام الدراسي  ابتداءدخاله التدريجاي لإ منذ ذلك الحين مصار طويل  أ خذ هذا المفهوم •

 التكوين المس تمر، والتي تم ضفييلها عى  مس توى المركز الوطني تبرامج التكوين ال ساسي ودورا ضمن

)تحت وصاية وزارة التضامن  CNFPH لتكوين الإطارات المتصصصة بمؤسسات الإعاقة بقس نطينة

  الوطني...(

جتماعي وكذلك قطاع الاالتلف المهنيين في المس تمر في عدة وليات لم التكوين اليديد من دورات مت نظ •

 التي ضتكفل بالفئة المس تهدًة. جمييياتوا طراتالإ لمتلف 

هذا  تحديد تم...، وبيد ذلك، المس تويات ي،بيد عدة س نوات من التوعية والتحسيس والتيميم عى  ج  •

عاقةومهم لفائدة جي، عى  أ نه نشاط أ ساسي المفهوم    ، وبدون اس تثناء.ال شخاص في وضيية اإ

 أ همية ومناً، النشاطات البدنية والرياضية المكيفة

لى" اعن طريق "خصوصياته ةالمكيف ة والرياضيةالبدني اتد  النشاطته • ال شخاص   مساعدة ومراًقة لاإ

براز كفاءته وضييةفي  عاقة عى  اإ ...( الحس ية الحركيةو ة النفس ية الحركيو )البدنية اذااضية وقدراتهم م ومؤهلاتهم اإ

 وضوظف ضوظيفا يس نا.تنمى ل 

عادة التأ هيل أ و التيافيلقن جميي، ال شخاص )ال طفال والكبار( بغرض الوقاية أ و التأ  ض • الاسترجاع  وأ   هيل أ و اإ

 ة.الاجتماعي)الدمج( المشاركة أ و  التنمية أ و

جس يد ثقاًة الإعاقة لدى ت البدنية والرياضية المكيفة، التي ضيتبر وس يلة ل  نشاطاتماررسة لمتلف لل بواسطة الم •

يالة تساهم في بناء مجتم، ضواصليو تم، الم  النشاطات البدنية .تساعد ل محالة في بناء علاقة ضواصلية صريحة وً

 اليومية هي ضرورية لتحسين اليامل الصحي ووس يلة للوقاية من الخمول والركود المبر والماطر المرضبطة بهم.
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منذ السن المبكرة، نلايظ التفاوت في يق التمدرس ومن ييث المماررسة النشاطات البدنية والرياضية  •

لزامية بالمؤسسات التربوية والتيليمية أ و المؤسسات  المكيفة والتي ل ضدرج كجزء من المناهج المدرس ية الإ

 ثاال.المتصصصة عى  سبيل الم 

ا عى  ايتياجاتهم الضرورية. « النشاطات البدنية»ضيتبر ممارسة  • ليها اعتمادا  من الصيب الوصول اإ

عاقات أ و اضطرابات في النمو يجادون أ نفسهم وأ غلبهم مجبرون  • لهذا السبب، أ ن ال شخاص اذاين ييانون من اإ

بات اعى  الركود وليست لديهم الفرصة عى  ممارسة النشاطات البدنية المتلفة، مما يتسبب في ظهور اضطر 

صابة بال مراض المزمنة، مثل مرض السكري، وارضفاع  أ خرى ضأ ثر عى  صحتهم ويصبحون أ كثر عرضة للاإ

 ضغط الدم، وهشاشة اليظام، الخ.

يهية كيامة دمات الصحية والتر هم بالطب،، ل ينتفيوا بنفس الحظوظ التي تمكنهم من الحصول عى  الخ • بوية والتًر

 الناس. 

عاقة  دور ومكانة النشاطات البدنية والرياضية المكيفة لفائدة الشص  في وضيية اإ

 ة شاملةاربمقوضنتهج  شموليةبرؤية أ كثر و  "خصوصياتها" خلال ال هدا  اليامة منهي أ داة لتفييل  •

عاقة الشص تشمل ل جوانب أ ي، (، في جي، ال بياد )تس تهد  الشص  ككل  .في وضيية اإ

 يتر  بها كنشاط أ ساسي لنجاح عملية المراًقة ووس يلة ًيالة لتطوير عمليات التنش ئة الاجتماعية وتكويني   •

عاقة "بالمؤسسات" المتصصصة بالجزائرال شخاص في وضيية  وترقية لخ.  نواديو جييات  ، مناإ  رياضية، اإ

 .الحياة اليومية نشاطات فيضيزز وضطور سيرورة المشاركة الاجتماعية )الدمج(  •

 كانت خصوصياتها، مهمارؤسسات ل الم دون تمييز عى  مس توى ةالمكيفة والرياضية البدني اتالنشاط ضيميم •

 هو منهج ضروري وملزم يتأ سس عى  المراج، القانونية السارية المفيول والضفاقيات الدولية الممضى عليها.

تحقيق ل ووس يلة يقيقية ومهمة للغاية  شاملة هي أ داة"  النشاطات البدنية"  ير  عى  أ نأ ن نت بالإمكان •

 :ينية ًما  يليالم  التي تحددها المؤسسة اليامة ال هدا 
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عاقة للتيبير واثبات الوجود. • عطاء الفرصة لكل ال شخاص في وضيية اإ  اإ

 تنمية ل الجوانب(.الشاملة ) تنميةال ضيزيز  •

مكا ضوظيفاكتشا  واس تخدام و  •  .ولو كانت محدودة ناتهم المكبوضةل اإ

 .سلبي للاضطرابات والصيوبات التي يييشونها يومياالتصفيف من ال ثر ال  •

 .ةومييمجالت الحياة ال  في ش تى تسهيل المشاركة المثاى الإس تقلالية اذااضية و تحقيق  •

براز وضييفي  الشخاص  مساعدة ومراًقة لعلىى ةالمكيف ة والرياضيةالبدني اتالنشاط تهد  • عاقة عى  اإ ة اإ

لكي تنمى . واليقلية واليضوية، الخالحس ية و الحركية و النفس ية اذااضية منها وقدراتهم م ومؤهلاتهم كفاءته

 الخاص بهم. " المشروع الحياتي "لتسهل عليهم بناء  ،وتس تغل

مس تويات دة عالغايات عى  مجموعة كبيرة من تسمح بتحقيق متيددة ال قطاب ًيالة و  ك ذاةها الاعترا  ب ـ •

عاقة وأ برزها ومن عدة ج  الاجتماعية.و الصحيةو التربوية ال بياد:وانب لكل شخ  في وضيية اإ

لى المشاركة الحقيقية في جي،  • وس يلة مهمة وضرورية لتحسين وضيزيز عملية المراًقة الاجتماعية للوصول اإ

    المالت.

يجااي  وعميق عى  المدى البييد لها • اهية ىتنمل  أ ثر اإ المشاركة في النشاطات و  اذااضية لديهم الإس تقلالية والرً

 .للمجتم، قصاء أ و تهميش ل ي طر  من جي، الشرائح الاجتماعيةاإ  دون )الدمج(، اليومية

(جالدمالمشاركة الاجتماعية ) وضيزيز المكيف في تحقيق ة والرياضيةالبدني اتالنشاطأ همية   

عاقةلل شخاص في و  (مج)الد  يتيلق بالمشاركةًما  ةالمكيف ة والرياضيةالبدني اتأ همية النشاط • ؛ يمكن ضيية اإ

 دراج بيض ال دوار الهامة المتمثالة ًما  يلي:اإ 

 ،ضفييل المشاركة الحقيقيةمن أ هم الوسائل الناجحة والفيالة في هي  –

 ؛م" لديه الاختلا  والاختلالعقدة " الإعاقة والتغلب عى  " " ساعد عى  تجاوز ت  –
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 وششكل كبير في تميز هذا الفرد وجااحه في يياضه ونشاطاضه اليومية، وهذا دليل عى  سلامة ساهمت  –

  صحته من الجانب الفس يولوجي والحسي والحركي والنفسي الحركي؛

 تهميش.قصاء وال والتصفيف من مشاعر الإ يهم لد الميوقاتيمكن اس تخدامه للتصفيف من بيض  –

ك داة لبناء  ،الاجتماعية واللغويةوساعد عى  تنمية المهارات الحركية ال ساس ية، والمهارات اليقلية ت  –

 .معلاقات ضواصلية مبسطة ومريحة بالنس بة له

في التصفيف من  ضهم البيض كمار يحسنم، بي  «شراكهماإ »دور كبير في  ةالمكيفة والرياضية البدني اتللنشاط •

 . نشاطات المقترحةحدة النفور من بيض المواقف الاجتماعية أ ثناء ضأ دية ال 

لى ضيزيزته االبارزة، أ نه امن س ما ته • و عائلي الاجتماعية في نظام مدرسي أ   (الدمج سيرورة)المشاركة  د  اإ

عاقة م، ال طفال الياديين؛   أ و رياضي بالنس بة لل شخاص في وضيية اإ

 لياديين؛ اوما بين  مية وزيادة التفاعلات الاجتماعية ما بينهالفردالفوارق عى  التقليل من  ساعدي  •

لتصفيف أ يضا من خاصية اليزلة الاجتماعية عندهم، وضغيير نظرة المتم، لهذه الفئة عى  أ ساس أ يكام مس بقة ا •

 .)التصور الاجتماعي للشص  المياق( ونظرة سلبية

فئة ال مج لدطريقة ، و ل المثاالعى  سبي عى  تكوين صداقة داخل المدارس ينقادر هم في جيل  كبير نصيبها ل  •

 م، أ قرانهم الياديين. 

يل من يظهرون زيادة في التفاعل الاجتماعي والتقل م و يزلة بالنس بة لهالمن  ساسي في التقليلأ  دور ها ل  •

 ؛النشاطات البدنية المقترحةيب من خلال مختلف وذلك عندما يشاركون في اللالانطواء 

لى ما يقوله "عبد الميد مروان الخولي •   في وضيية نمي في الشصت  ةالبدني اتأ ن النشاط"ب :بالستناد اإ

عاقة الثاقة بالنفس والتياون ًضلا عن شيوره بالسرور وكذلك شيوره  واصل ميهم"؛ بالنتماء للجمارعة والت اإ

لى أ ن نؤكد مرة أ خرى أ ن للنشاط •  التصفيف من فيكبير دور  هاة ل المكيف ة والرياضيةالبدني اتنصل بذلك اإ

عى   اعدهمفي مشاركة الآخرين ويسلتجيلهم يفكرون  ،ليبهض بارز والفيال اذاي حدة الانطواء وهو الدور ال 

 بكل سهولة. ميهم واصلالتأ قلم والت
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عتبارها أ نها ضقدم ًوائد ة باناس بوالم قترحة الم البدنة ششكل ايجااي  من خلال ممارسة ال نشطة مضتأ ثر سلوكياته •

ومناً، متيددة ومتنوعة لضبط والتصفيف من السلوكيات السلبية والقلق واليدوانية م، زيادة مس توى 

 الاس تجابة.

مكان للنشاط • يق عى  أ ن يكون لها أ ثر يسن وعم  داة للتدخلوأ   كوس يلة ة،المكيف ة والرياضيةالبدني اتباإ

عاقة اقة أ و من جراء الإقصاء الاضطرابات الناجة عن الإع لتصفيف منل  ل ال شخاص في وضيية اإ

 ؛ والتهميش

براز قدرا ساهمت  • نمائها وضوظيفها  م وكفاءاتهمومؤهلاتهتهم يقيقة في اإ لى  لوصوللالفردية المكبوضة، لإ شسرعة اإ

دراك المحيط اذاي  بات الناجة عن اوالتصفيف من ال ثر السلبي للاضطر ، التغييرويتقبلون ًيه يترعرعون اإ

 .يييشونهاالة التي الح

 الإعاقة والرياضة

عاجًرص ضئيلة للتيايش النافي الماضي القريب كلمتان لهمار  • قة ورسخ ثقاًة ة عن الفهم الس يئ والخاطئ للاإ

اليراقيل   هذهل لسوء الحظ لم ضتصطى يتى الآنوالإقصاء لشريحة كبيرة من المتم،،  التميز والتهميش

يديولوجيات   السلبية المتيلقة بهذه الفئة من المتم، الجزائري. والإ

غم كانت ومازالت يكرا عى  ال غلبية من ال شخاص الياديين وبالر والرياضية بكل أ صناًها المماررسة البدنية •

عاقة( من ذلك، تمكنوا ثبات بجدارة وعزم عى  جيل ممارسة النشاطات البدنية  )ال شخاص في وضيية اإ من اإ

 والمشروعة. ة في متناولهم وضتكيف م، مطالبهم وايتياجاتهم الطبيييةيوالرياض 

أ ظهرت وتميزت الفئة بالتحدي والشجاعة الخارقة للتفوق يتى عى  الياديين في عدة مجالت ومنها الرياضة  •

النصبوية، ييث تمكنت من ايتلال رضب جد مشرًة والحصول عى  وأ لقاب وميداليات ومراكز عالمية وقارية 

 .للفرق الرياضية الجزائرية باختلا  اختصاصاتها

 يوقاتلصيوبات والملتجاوز ا الكبير أ ثـبتوا لنا جييا عى  مدا الكفاءات اليالية التي يتمتيون بها والتحدي •

 الناس. التي كانت غير متوقية عند الغالبية منفي كاًة المالت و عى  نتائج مذهلة  في ال خير حصوللل
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كمار ل يخفى عى  اجميي، أ ن ًئة كاملة من المتم، أ جبرت عى  الركود والخمول اللذان يفاقمان الوضيية ويصيب  •

 عليهم المشاركة.

مكانهم • ر لهم الللحصول  والرياضية المكيفة بدنيةال نشاطات ال ممارسة  باإ فرصة للييش عى  الفوائد التي ضوً

 .ة اليومية والانخراط في التنمية الشاملة للوطنوالمشاركة في الحيا الكريم

عاقة للنصبة عى  ضة الإ ل المؤسسات واجميييات المتطرق لها من قبل، هي يقيقة بمثاابة خزان لتطوير ريا •

 المدى المتوسط والبييد.

 الخاتمة

في  «الدمج»لمشاركة افي تحقيق ة المكيف ة والرياضيةالبدني اتليبه النشاطض أ كد عى  الدور اذاي أ ن نينبغي  •

 لسلبياتو التقلي  من االتحديد أ  من دور ًيال في  الما لهو ل طفال؛ خاصة بالنس بة ل ةالمدرس يالحياة 

وال هم من  ،ركيةالحس ية الح وأ  الحركية  وأ  سواء من النايية النفس ية  امنهييانون  تيالولضطرابات  ةتلفالم 

 الاجتماعي. انبلك من الجذ

 والمراهقين ة لل طفالل س ما  بالنس بة المكيف ة والرياضيةالبدني ات، نس تنتج أ ن النشاطذكره انطلاقا مما س بق •

عاقة، أ نهم يحتاجون  لى في وضيية اإ ي والتربوي واليلمي، انب المادلجبا ما  يتيلقخصوصا ًو ور زيد من التطالماإ

الحدث  اذاي يجاب أ ن يكون في مس توى والتدريبي، كذلك التأ طير البيداغوجي والتربويًما  يخ  و 

 والتغيرات... 

ة قدراتهم يرًلمأ هدا  مشتركة تتمحور يول الشص ، دخل له لفريق المتل ال ًضل أ ن يكونو من ال هم  •

  وكيفية الاس تجابة لمطالبه وحاجياضه الضرورية )مقاربة مهنية(. ومهاراتهم والصيوبات التي ضيترضه

ة ضييو لشص  في اجي، التدخلات يجاب أ ن ضتركز عى  القدرات والاس تيدادات وحاجيات ورغبات  •

ليس عى  أ ساس ) عملية المراًقة حكبيرة لنجاأ همية ها ل ل ن  م، ال خذ بيين الاعتبار امكانيات المؤسسة، اعاقة

 الإعاقة(.
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عاقةفة وأ ثرها الإ النشاطات البدنية والرياضية المكي يجااي  عى  الشص  في وضيية اإ  
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فيف من من جهة أ خرى التص لقدرات والكفاءات والمؤهلات اذااضية، و ال هدا  المتبية ضيني من جهة تنمية ا •

الطوارئ م، التكييف الإس تقلالية اذااضية و قق تحوالتثمين اذااتي وتنمية الثاقة في النفس، التي الاضطرابات 

لى المشاركة الفيلية التي ضيترضهم   . في نشاطات الحياة اليوميةليطمحوا اإ

عاقة، س تة اراًقمكمهنيين واليمل من أ جل موضوعي ششكل  التياون والانسجام • كون ل شخاص في وضيية اإ

 مفيدة للجمي،. 

عاقة أ ن يضيوا من أ ولوياتهم  • من ال هم، ومن الضروري عى  المتدخلين والمراًقين لكل ال شخاص في وضيية اإ

 منها الانسانية. القصوى الشص  في مركز اهتماماتهم المهنية وبالطب، 

ر  • ة المهنيين المتصين ويوً برنامج التكوين في النشاطات البدنية والرياضية المكيفة س ييمق من ميرً

  الحياة اليومية.والصحة والمشاركة في المس تجدات في هذا المال للتدخل من عدة جوانب والتي ضتيلق بالتنمية

 ،ة من المتم،س يدعم المراًقة الحقيقية لهذه الشريح أ و اجمييية برنامجا مكيفا وثري مندمجا ضمن برامج المؤسسة •

اركة الفيلية في التنمية الحياتي والمش هشروعلبناء م والتي لها الحق في الييش الكريم كفرد ل يتجزأ  من المتم، 

 الشاملة للبلاد.

عاقة يختلفل نس نى أ ن  • يريد  ايتياجاضه مميزة وشخصية والنشاط اذايو  عن غيره ل شخ  في وضيية اإ

 .وعائلته هو الانخراط ًيهه

 

 

 

 

 

 

 

boukrachid@gmail.com                   
 apa.jimdo.com-http://algerie :  الفرنس ية

 apa.blogspot.com-tp://algerieth اليربية:

http://algerie-apa.jimdo.com/
http://algerie-apa.blogspot.com/
http://algerie-apa.blogspot.com/

