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الجزائر-البليدة -لونيسي علي2كلية العلوم الانسانية والاجتماعية جامعة البليدة 

الموهبة والابداع_ التربية_مخبر الصحة النفس ية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي



هد بالجزائرمفهوم حديث الع -النشاط البدني والرياضي المكيف 

رياضةوبينبينههتعريففيتضاربواحيثالجميع،لذامعروفاًفهومالم يكنلم،1994عامالجزائرإلىادخالهقبل•

.همنيتجزأٔ لاجزءًاتعدالتيو المعاقين

ضمن،1994/1995الدراسيالعاممنابتداءالتدريجيدخالهلإ الحينذلكمنذطويلمصارالمفهومهذاأٔخذ•

لتكوينالوطنيركزالممس توىعلىتفعيلهاتموالتيالمس تمر،التكوينتودوراالٔساسيالتكوينبرامج

)...الوطنيالتضامنوزارةوصايةتحت(CNFPHبقس نطينةالٕاعاقةبمؤسساتالمتخصصةالٕاطارات

وكذلكجتماعيالاقطاعالفيالمهنيين�تلفولاياتعدةفيالمس تمرالتكويندوراتمنالعديدنظمت•

.المس تهدفةبالفئةتتكفلالتيلجمعياتواطراتالإ �تلف

المفهومهذاتحديدتمذلك،وبعد،...المس توياتيعجم علىوالتعميموالتحسيسالتوعيةمنس نواتعدةبعد•

.اس تثناءوبدون،إعاقةوضعيةفيالٔشخاصجميعلفائدةومهمأٔساسينشاطأٔنهعلى



فيالٔشخاصكلةومرافقمساعدةإلى"اخصوصياته"طريقعنةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطدفته•

تنمىل )...الحركيةالحس يةو ةالحركيالنفس يةو البدنية(الذاتيةوقدراتهمومؤهلاتهممكفاءتهإبرازعلىإعاقةوضعية

.حس ناتوظيفاوتوظف

الاسترجاعأٔوعافيالتأٔوالتأهٔيلإعادةأٔوالتأهٔيلأٔوالوقايةبغرض)والكبارالٔطفال(الٔشخاصلجميعلقنت•

.ةالاجتماعي)الدمج(المشاركةأٔوالتنميةأٔو

لدىالٕاعاقةثقافةتجس يدل وس يلةتعتبرالتيالمكيفة،والرياضيةالبدنيةنشاطاتلل �تلفمارسةالمبواسطة•

تمع .تواصليمجتمعبناءفيتساهموفعالةصريحةتواصليةعلاقةبناءفيمحالةلاتساعدو ا

بروالركودلالخمو منللوقايةووس يلةالصحيالعامللتحسينضروريةهياليوميةالبدنيةالنشاطات ا

.بهمالمرتبطةوا�اطر

ية المكيفةأٔهمية ومنافع النشاطات البدنية والرياض 



المكيفةوالرياضيةةالبدنيالنشاطاتالممارسةحيثومنالتمدرسحقفيالتفاوتنلاحظالمبكرة،السنمنذ•

علىالمتخصصةؤسساتالمأٔووالتعليميةالتربويةبالمؤسساتالٕالزاميةالمدرس يةالمناهجمنكجزءتدرجلاوالتي

.المثالسبيل

ولهذاالضرورية،تهماحتياجاأٔساسعلىاعتمادًاإليهاالوصولالصعبمن»البدنيةالنشاطات«ممارسةتعتبر•

علىمجبرونموأٔغلبهأٔنفسهميجدونالنموفياضطراباتأٔوإعاقاتمنيعانونالذينالٔشخاصأٔنالسبب،

أٔخرىاضطراباتظهورفييتسببمماا�تلفة،البدنيةالنشاطاتممارسةعلىالفرصةلديهموليستالركود

الدم،ضغطارتفاعو السكري،مرضمثلالمزمنة،بالٔمراضللٕاصابةعرضةأٔكثرويصبحونصحتهمعلىتأثٔر

.الخالعظام،وهشاشة

كعامةوالترفيهيةالتربويةو الصحيةالخدماتعلىالحصولمنتمكنهمالتيالحظوظبنفسينتفعوالابالطبع،هم•

.الناس



تس تهدف(شاملةةمقاربوتنتهجشموليةأٔكثربرؤيةو "خصوصياتها"خلالمنالعامةالٔهدافلتفعيلأٔداةهي•

.إعاقةوضعيةفيالشخصجوانبكلتشملأٔي،،)الٔبعادجميعفيككلالشخص

وتكوينالاجتماعيةئةالتنش  عملياتلتطويرفعالةووس يلةالمرافقةعمليةلنجاحأٔساسيكنشاطبهايعُترف•

.إلخرياضية،نواديو جمعياتمن،بالجزائرالمتخصصة"بالمؤسسات"إعاقةوضعيةفيالٔشخاصوترقية

.اليوميةالحياةنشاطاتفي)الدمج(الاجتماعيةالمشاركةسيرورةوتطورتعزز•

هوخصوصياتها،كانتمهماؤسساتالمكلمس توىعلىتمييزدونةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطتعميم•

.عليهالممضىاالدوليةوالاتفاقياتالمفعولالساريةالقانونيةالمراجععلىيتأسٔسوملزمضروريمنهج

 وضعية إعاقةدور ومكانة النشاطات البدنية والرياضية المكيفة لفائدة الشخص في



لتحقيقايةللغومهمةحقيقيةووس يلةشاملةأٔداةهي"البدنيةالنشاطات"أٔنعلىعرفنتأٔنبالٕامكان•

:يليفيماالمعنيةالمؤسسةتحددهاالتيالعامةالٔهداف

.الوجودواثباتللتعبيرإعاقةوضعيةفيالٔشخاصلكلالفرصةإعطاء1.

.)الجوانبكلتنمية(الشاملةتنميةال تعزيز2.

.محدودةكانتولوالمكبوتةإمكاناتهمكلتوظيفو واس تخداماكتشاف3.

.يوميايعيشونهاالتيوالمعوقاتللاضطراباتالسلبيالٔثرمنالتخفيف4.

.ةيوميال الحياةمجالاتش تىفيالمثلىالمشاركةتسهيلو الذاتيةالٕاس تقلاليةتحقيق5.



إبرازعلىإعاقةةيوضع فيالشخاصكلومرافقةمساعدةعلىىةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطتهدف•

ووتس تغلتنمىلكي.الخة،والعضويوالعقليةالحس يةو الحركيةو النفس يةمنهاالذاتيةوقدراتهمومؤهلاتهممكفاءته

.بهمالخاص"الحياتيالمشروع"لبناءعليهمتسهل

ومنمس توياتعدةعلىالغاياتمنكبيرةمجموعةبتحقيقتسمحالٔقطابمتعددةو فعالةكٔذاةهاب ـالاعتراف•

.الاجتماعيةوالصحيةوالتربوية:الٔبعادوأٔبرزهاإعاقةوضعيةفيشخصلكلجوانبعدة

جميعفيقيقيةالح المشاركةإلىللوصولالاجتماعيةالمرافقةعمليةوتعزيزلتحسينوضروريةمهمةوس يلة•

الات .ا

اليوميةالنشاطاتفيالمشاركةو الذاتيةوالرفاهيةالٕاس تقلاليةلديهمىتنمل البعيدالمدىعلىوعميقإيجابيأٔثرلها•

.للمجتمعالاجتماعيةالشرائحجميعمنطرفلٔيتهميشأٔوقصاءإ دون،)الدمج(



)الدمج(جتماعية المشاركة الاوتعزيزالمكيف في تحقيقة والرياضيةالبدنياتالنشاطأٔهمية 

يمكن؛إعاقةوضعيةفيللٔشخاص)مجالد(بالمشاركةيتعلقفيماةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطأٔهمية•

:يليفيماالمتمثلةالهامةالٔدواربعضدراجإ 

؛الحقيقيةالمشاركةتفعيلفيوالفعالةالناجحةالوسائلأٔهممنهي–

؛ملديه"والاختلالالاختلاف"علىوالتغلبالٕاعاقة"عقدة"تجاوزعلىساعدت –

صحتهسلامةعلىدليلوهذااليومية،ونشاطاتهحياتهفيونجاحهالفردهذاتميزفيكبيروبشكلساهمت –

الحركي؛والنفسيوالحركيوالحسيالفس يولوجيالجانبمن

؛تهميشوال قصاءالإ مشاعرمنوالتخفيفيهملدالمعوقاتبعضمنللتخفيفااس تخدامهيمكن–

علاقاتلبناءكٔداة،واللغويةالاجتماعيةوالعقليةوالمهاراتالٔساس ية،الحركيةالمهاراتتنميةعلىساعدت –

.ملهبالنس بةومريحةمبسطةتواصلية



منالتخفيففيسنيح كماالبعضبعضهممع"شراكهمإ "فيكبيردورةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتللنشاط•

؛المقترحةنشاطاتال تأدٔيةأٔثناءالاجتماعيةالمواقفبعضمنالنفورحدة

أٔوعائليأٔودرسيمنظامفيالاجتماعية)الدمجسيرورة(المشاركةتعزيزإلىدفتهاأٔنهالبارزة،اس يماتهمن•

العاديين؛الٔطفالمعإعاقةوضعيةفيللٔشخاصبالنس بةرياضي

العاديين؛بينومامبينهماالاجتماعيةالتفاعلاتوزيادةالفرديةالفوارقمنالتقليلعلىتساعد•

تمعنظرةوتغييرعندهم،الاجتماعيةالعزلةخاصيةمنتخفيفال فيأٔيضاتساهم• أٔحكامأٔساسعلىالفئةهذهل ا

؛)المعاقللشخصالاجتماعيالتصور(سلبيةونظرةمس بقة

فئةال "مجلد"وطريقة،المثالسبيلعلىالمدارسداخلصداقةتكوينعلىينقادر همجعل فيكبيرنصيبهال •

.العاديينأٔقرانهممع



الانطواءمنوالتقليليالاجتماعالتفاعلفيزيادةيظهرونو ملهبالنس بةعزلةالمنالتقليلفيساسيأٔ دورهال •

؛المقترحةالبدنيةالنشاطاتمختلفخلالمناللعبفييشاركونعندماوذلك

يدعبد"يقولهماإلىبالاستناد• إعاقةوضعيةفيشخصال فينميت ةالبدنياتالنشاطبأنٔ":الخوليمروانا

."معهمواصلوالتللجماعةبالانتماءشعورهوكذلكبالسرورشعورهعنفضلاوالتعاونبالنفسالثقة

حدةمنالتخفيففيكبيردورلهاةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتللنشاطأٔنأٔخرىمرةنؤكدأٔنإلىبذلكنصل•

التأقٔلمعلىاعدهمست و الخٓرينمشاركةفييفكرونوتجعلهم،لعبهت الذيوالفعالالبارزالدوروهوالانطواء

.سهولةبكلمعهمواصلوالت

فوائدتقدمأٔنهاعتبارهاباةناس بوالم قترحةالمالبدنةالٔنشطةممارسةخلالمنايجابيبشكلمسلوكياتهتتأثٔر•

مس توىزيادةمعوالعدوانيةوالقلقالسلبيةالسلوكياتمنوالتخفيفلضبطومتنوعةمتعددةومنافع

.الاس تجابة



كلعلىوعميقنحسأٔثرلهايكونأٔنللتدخلوأٔداةكوس يلةة،المكيفوالرياضيةةالبدنياتللنشاطبٕامكان•

؛التهميشو الٕاقصاءجراءمنأٔوالٕاعاقةعنالناجمةالاضطراباتمنلتخفيفل إعاقةوضعيةفيالٔشخاص

إدراكإلىبسرعةللوصوليفهاوتوظ لٕانمائهاالمكبوتة،الفرديةوكفاءاتهممومؤهلاتهتهمقدراإبرازفيحقيقةساهمت •

التيالحالةعنالناجمةراباتللاضطالسلبيالٔثرمنوالتخفيفالتغييرويتقبلونفيهيترعرعونالذيالمحيط

.اونهيعيش



التميزثقافةورسخللٕاعاقةئوالخاطالس يئالفهمعنةجمالناللتعايشضئيلةفرصلهماكلمتانالقريبالماضيفي•

تمع،منكبيرةلشريحةوالٕاقصاءوالتهميش والٕايديولوجياتالعراقيلهذهكلالنٓحتىتتخطىلمالحظلسوءا

تمعمنالفئةبهذهالمتعلقةالسلبية .الجزائريا

منوبالرغملعادييناالٔشخاصمنالٔغلبيةعلىحكراومازالتكانتأٔصنافهابكلوالرياضيةالبدنيةالممارسة•

البدنيةالنشاطاتممارسةجعلعلىوعزمبجدارةإثباتمن)إعاقةوضعيةفيالٔشخاص(تمكنواذلك،

.والمشروعةالطبيعيةواحتياجاتهممطالبهممعوتتكيفمتناولهمفيةيوالرياض 

الرياضةومنهاالاتمجعدةفيالعاديينعلىحتىللتفوقالخارقةوالشجاعةبالتحديالفئةوتميزتأٔظهرت•

وقاريةعالميةزومراكوميدالياتوأٔلقابعلىوالحصولمشرفةجدرتباحتلالمنتمكنتحيثالنخبوية،

.اختصاصاتهاباختلافالجزائريةالرياضيةللفرق

الٕاعاقة والرياضة



عوقاتوالمالصعوباتزلتجاو الكبيروالتحديبهايتمتعونالتيالعاليةالكفاءاتمداعلىجميعالناأٔثـبتوا•

الاتكافةفيمذهلةنتائجعلىالٔخيرفيحصوللل .الناسمنالبيةالغعندمتوقعةغيركانتالتيو ا

تمعمنكاملةفئةأٔنالجميععلىيخفىلاكما• عليهمويصعبالوضعيةانيفاقماللذانوالخمولالركودعلىأٔجبرتا

.المشاركة

الكريمللعيشالفرصةلهمرتوفالتيالفوائدعلىللحصولالمكيفةوالرياضيةبدنيةال نشاطاتال ممارسةبٕامكانهم•

.للوطنالشاملةالتنميةفيوالانخراطاليوميةالحياةفيوالمشاركة

علىللنخبةعاقةالإ رياضةلتطويرخزانبمثابةحقيقةهيقبل،منلهاالمتطرقوالجمعياتالمؤسساتكل•

.والبعيدالمتوسطالمدى



الخاتمة

في"الدمج"المشاركةقتحقيفيةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطلعبهت الذيالدورعلىأكٔدنأٔنينبغي•

ةتلفا� السلبياتمنالتقليصأٔوالتحديدفيفعالدورمنالهلماو لٔطفال؛لبالنس بةخاصةةالمدرس يالحياة

منلكذمنالٔهمو ،الحركيةالحس يةوأٔ الحركيةوأٔ النفس يةالناحيةمنسواءامنهيعانونتيالوالاضطرابات

.الاجتماعيانبالج

فيوالمراهقينللٔطفالس بةبالن س يمالاةالمكيفوالرياضيةةالبدنياتالنشاطأٔننس تنتج،ذكرهس بقمماانطلاقا•

فيماو والعلمي،بويوالتر الماديلجانببايتعلقيمافخصوصاو التطورمنزيدالمإلىيحتاجونإعاقة،وضعية

...والتغيراتالحدثمس توىفييكونأٔنيجبالذيوالتدريبي،والتربويالبيداغوجيالتأطٔيركذلكيخص

قدراتهمفةعر لمالشخص،حولتتمحورمشتركةأٔهدافلهدخلالمتلفريقليكونأٔنالٔفضلو الٔهممن•

.)مهنيةمقاربة(الضروريةوحاجياتهلمطالبهالاس تجابةوكيفيةتعترضهالتيوالصعوباتومهاراتهم



اعاقةةوضعيفيلشخصاورغباتوحاجياتوالاس تعداداتالقدراتعلىتتركزأٔنيجبالتدخلاتجميع•

أٔساسعلىسلي(المرافقةعمليةحلنجاكبيرةأٔهميةلهالٔنالمؤسسة،امكانياتالاعتباربعينالٔخذمع

.)الٕاعاقة

منلتخفيفاأٔخرىجهةمنو الذاتية،والمؤهلاتوالكفاءاتلقدراتاتنميةجهةمنتعنيالمتبعةالٔهداف•

الطوارئمعوالتكييفاتيةالذالٕاس تقلاليةققتحوالتيالنفس،فيالثقةوتنميةالذاتيوالتثمينالاضطرابات

.اليوميةالحياةنشاطاتفيالفعليةالمشاركةإلىليطمحواتعترضهمالتي

س تكوناقة،إعوضعيةفيلٔشخاصاةرافقمأٔجلمنوالعملكمهنيينموضوعيبشكلوالانسجامالتعاون•

.للجميعمفيدة

أٔولوياتهممنوايضعأٔنإعاقةوضعيةفيالٔشخاصلكلوالمرافقينالمتدخلينعلىالضروريومنالٔهم،من•

.الانسانيةمنهاوبالطبعالمهنيةاهتماماتهممركزفيالشخصالقصوى



ويوفرا�تصينالمهنيينمعرفةمنس يعمقالمكيفةوالرياضيةالبدنيةالنشاطاتفيالتكوينبرنامج•

الهذافيالمس تجدات .اليوميةالحياةفياركةوالمشوالصحةبالتنميةتتعلقوالتيجوانبعدةمنللتدخلا

تمعمنالشريحةهذهل الحقيقيةالمرافقةس يدعمالجمعيةأٔوالمؤسسةبرامجضمنمندمجاوثريمكيفابرنامجا• ،ا

تمعمنيتجزأٔ لاكفردالكريمالعيشفيالحقلهاوالتي التنميةفيالفعليةلمشاركةواالحياتيهشروعم لبناءا

.للبلادالشاملة

يريدالذينشاطوال وشخصيةمميزةاحتياجاتهو غيرهعنيختلفإعاقةوضعيةفيشخصكلأٔننس نىلا•

.وعائلتههوفيههالانخراط

ةالشكر لكم مع تحياتي الخالص
boukrachid@gmail.com

http://algerie-apa.jimdo.com:الفرنس ية

http://algerie-apa.blogspot.com:العربية
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